JIDELNICEK OD 25.1.-29.1. 5000kJ/7000 kJ

PONDELI

Snidané: Vajickova pomazanka, pecivo, obloha (1A,3,7) 1330 1750
Svacina 1: Pomeranc s kokosem 420 420
Obéd: Dlouho dusené hovézi se znojemskou omackou a ryzi basmati 1350 2280
Svacina 2: Husta polévka z Cervené Cocky s porkem a medvédim cesnekem 720 720
Vecere: Zapecené brambory se Sunkou, kvétakem a syrem (7,3) 1180 1640
Celkem kJ 5000/6810 kJ 5000 6810
UTERY

Snidané: Tvaroh, pecivo, obloha (1A,7) 1240 1720
Svacina 1: Bananové smoothie s kokosovym mlékem a lesnim ovocem 860 860
Obéd: Kruti platky s na Zampionech s kus-kusem (1A) 1360 2280
Svacina 2: Rajcatka se Ssunkovou pénou, knackebrot (1A,7) 630 630
Veclere: Ryzové nudle s bambusovymi vyhonky, klicky mungo a trhanym kufecir 1090 1570
Celkem kJ 5180/7060 kJ 5180 7060
STREDA

Snidané: Masova pomazanka, chléb, obloha (1A,4) 1220 1660
Svacina 1: Jablko 680 680
Obéd: Semolinové Spagety s mletym hovézim a bolorfiskou omackou, sypané p 1450 2370
Svacina 2: Fazolovy salat, kifehky kukufi¢ny chléb 615 615
Vecere: Tepla bretanska zelenina s balsyrem a vajickem (7) 1090 1570
Celkem kJ 5055/6895k] 5055 6895
CTVRTEK

Snidané: Domaci pecené ovesné viocky s jogurtem a orfechy (1D,8A,11) 1150 1540
Svacina 1: Ananasové platky s ricottou a mandlemi (7,8) 685 685
Obéd: Kureci rizoto se syrem (7) 1470 2310
Svacina 2: Carpaccio z Cervené fepy v medové marinadé s ofechy a feckym syrem 750 750
Vecere: Tortilla plnéna zeleninou, cherry rajéaty a mozzarellou s dipem za zakys 1010 1600
Celkem kJ 5065/6885 kJ 5065 6885
PATEK

Snidané: Bagetka se Sunkou,domacim Zervé a ledovym salatem (1A,7) 1250 1690
Svacina 1: Tvarohova panacotta s broskvemi (7) 900 900
Obéd: Marinovana veprova panenka s lehkym bramborovym salatem 1360 2280
Svacina 2: Zelenina s granatovym jablickem a feta syrem (7) 640 640
Vecere: Salat z grilovaného kureciho masa a zeleniny s tarhorou (1A) 890 1490
Celkem kJ 5040/7000 kJ 5040 7000

Jidlo je urceno ke spotfebé do 24 hodin
zplsob ptipravy: u jidla uréené pro ohfev v mikrovinné troubé, propichnéte nékolikrat kryci folii,
vlozte do mikrovinné trouby a ohfivejte podle vykonu trouby cca 2,5-3 minuty pfi vykonu 750W.



